
SCUOLA ITALIANA DI MADRID - Dieta: SIN GLUTEN Junio - 2026

 1 2 3 4 5

FESTIVO   FESTIVO   

  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

ALBÓNDIGAS EN SALSA DE TOMATE 

GUISANTES 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

POLLO AL HORNO 

ENSALADA MIXTA 

HELADO 

  

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 
 

FILETE DE BACALAO AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MENESTRA DE VERDURAS 

CARRILLADA EN SALSA 

GUISANTES 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) ESTOFADAS 

LOMO DE MERLUZA AL HORNO 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ARROZ 

POLLO AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

HELADO 

  

CREMA DE COLIFLOR 

GARBANZOS CON QUINOA Y WOK DE
VERDURAS 

TOMATE EN DADOS 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

LIMANDA AL HORNO 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

PIZZA CASERA SIN GLUTEN 

FRUTA 

  

RISOTTO CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

POLLO AL HORNO 

ENSALADA MIXTA 

HELADO 

22 23 24 25 26
  

CREMA DE VERDURAS 
 

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

GUISANTES 
 

HELADO 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,

CEBOLLA Y ZANAHORIA) 

FILETE DE BACALAO AL HORNO 

ENSALADA CAMPERA 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS A LA
ITALIANA CON PARMESANO 

CARRILLADA EN SALSA 

ZANAHORIA Y CALABACÍN 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

29 30
  

ENSALADA DE ARROZ 
 

LIMANDA AL HORNO 
 

PURÉ DE PATATAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

LASAÑA DE CARNE SIN GLUTEN 

FRUTA 

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




