
SCUOLA ITALIANA DI MADRID - Dieta: RECOMENDACIONES DE CENAS Junio - 2026

 1 2 3 4 5

FESTIVO   FESTIVO   

  

MENESTRA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

TORTILLA DE ATÚN 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ENSALADA CÉSAR 

PIZZA ROMANA CON TOMATE, QUESO Y
JAMON 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 
 

PIMIENTOS ROJOS 
 

FRUTA 
 

  

SALTEADO DE PATATAS 

DORADA AL HORNO 

PISTO (TOMATE, PIMIENTO, CALABACÍN Y
CEBOLLA) 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

FILETES RUSOS DE TERNERA Y CERDO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

ESPINACAS A LA CREMA 

SALMÓN AL HORNO 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA 

CANELONES CASEROS DE PISTO Y ATÚN 

ZANAHORIA ASADA CON TOMILLO Y
ROMERO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 
 

TOMATE NATURAL 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

TALLARINES A LA MARINERA (CON PESCADO Y
MEJILLONES) 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

FRUTA 

  

PANACHE DE VERDURAS REHOGADAS 

FILETE DE PAVO A LA CREMA DE QUESOS 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

PATATAS GRATEN CON BACÓN 

MERLUZA EN SALSA DE CEBOLLA 

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

FRUTA 

22 23 24 25 26
  

CREMA DE VERDURAS 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

ZANAHORIA CON ENELDO 
 

FRUTA 
 

  

PISTO FRESCO DE ACELGAS 

ESCALOPE DE TERNERA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

TRUCHA A LA MEDITERRANEA CON OLIVAS 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

GUISANTES CON JAMÓN 

ESTOFADO DE PAVO AL CURRY 

COUS COUS 

FRUTA 

  

ENSALADA MIXTA 

LASAÑA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

29 30
  

CREMA FRÍA DE GUISANTES 
 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 
 

TOMATE EN DADOS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE PATATAS 

BOQUERÓN ANDALUZA CON CAPONATA DE
VERDURAS 

FRUTA 

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




