
SCUOLA ITALIANA DI MADRID Mayo - 2026

1
        

FESTIVO   

4 547 Kcal. P.: 13 HC.: 60 L.: 22 G.: 3 5 634 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L.: 34 G.: 6 6 644 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L.: 32 G.: 5 7 633 Kcal. P.: 20 HC.: 43 L.: 35 G.: 9 8 704 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 36 G.: 7

  

CREMA DI ZUCCHINE CON CROSTINI 
 

SPEZZATINO DI POLLO CON COUS COUS E
CECI E VERDURE 

 

FRUTTA DI STAGIONE 
 

  

RISO (INTEGRALE) ALLA GIARDINIERA 

FILETTO DI LIMANDA AL FORNO 

INSALATA DI LATTUGA E POMODORI 

FRUTTA DI STAGIONE 

  

MINESTRONE DI VERDURA 

POLLO STUFATO AL POMODORO 

PATATE ARROSTO 

FRUTTA DI STAGIONE 

  

PASTA ALLA ZUCCA E GRANA 

FILETTO DI MERLUZZO AL FORNO 

LATTUGA E GERMOGLI 

YOGURT 

  

ZUPPA DI FAGIOLI CON VERDURE 

FRITTATA DI ZUCCHINE 

LATTUGA E CETRIOLI 

FRUTTA DI STAGIONE 

11 645 Kcal. P.: 17 HC.: 50 L.: 31 G.: 5 12 866 Kcal. P.: 19 HC.: 35 L.: 44 G.: 11 13 692 Kcal. P.: 23 HC.: 35 L.: 38 G.: 6 14 478 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 36 G.: 15 15
  

RISO (INTEGRALE) AL POMODORO 
 

FILETTO DI BACCALA AL FORNO 
 

INSALATA DI
LATTUGA,BARBABIETOLE,CETRIOLI E

POMODORI 
 

FRUTTA DI STAGIONE 
 

  

PASTA ALLA AMATRICIANA 

POLLO ARROSTO 

INSALATA DI LATTUGA E MAIS 

FRUTTA DI STAGIONE 

  

ZUPPA DI LENTICCHIE 

SALMONE AL FORNO 

INSALATA DI POMODORI E CAROTE 

FRUTTA DI STAGIONE 

  

VELLUTATA DI VERDURE 

PIZZA MARGHERITA 

YOGURT 

FESTIVO   

18 570 Kcal. P.: 22 HC.: 47 L.: 26 G.: 4 19 853 Kcal. P.: 12 HC.: 45 L.: 41 G.: 12 20 714 Kcal. P.: 19 HC.: 34 L.: 41 G.: 10 21 674 Kcal. P.: 22 HC.: 41 L.: 35 G.: 7 22 581 Kcal. P.: 24 HC.: 36 L.: 37 G.: 8

  

ZUPPA DI LENTICCHIE CON RISO INTEGRALE 
 

FILETTO DI MERLUZZO AL FORNO 
 

BROCCOLI 
 

FRUTTA DI STAGIONE 
 

  

RISOTTO ALLA PARMIGIANA 

POLPETTE DI MANZO CON POMODORO 

PISELLI 

FRUTTA DI STAGIONE 

  

ZUPPA DI FAGIOLI BORLOTTI CON VERDURE 

FRITTATA DI FORMAGGIO 

ASPARAGI 
INSALATA DI LATTUGA,POMODORO E CETRIOLI

FRUTTA DI STAGIONE 

  

INSALATA DI PASTA 

BACCALÀ IN SALSA VERDE 

VERDURE AL FORNO 

YOGURT 

  

VELLUTATA DI VERDURE 

POLLO ARROSTO 

PURÈ DI PATATE 

FRUTTA DI STAGIONE 

25 590 Kcal. P.: 12 HC.: 53 L.: 32 G.: 6 26 486 Kcal. P.: 19 HC.: 41 L.: 36 G.: 7 27 538 Kcal. P.: 12 HC.: 49 L.: 36 G.: 8 28 687 Kcal. P.: 25 HC.: 29 L.: 41 G.: 9 29 561 Kcal. P.: 21 HC.: 41 L.: 35 G.: 7

  

RISO (INTEGRALE) CON VERDURE MISTE 
 

FRITTATA DI ZUCCHINE 
 

FRUTTA DI STAGIONE 
 

  

GNOCCHI AL POMODORO E BASILICO 

FILETTO DI MERLUZZO AL FORNO 

VERDURE SALTATE 

FRUTTA DI STAGIONE 

  

VELLUTATA DI VERDURE 

LASAGNA ALLA BOLOGNESE 

FRUTTA DI STAGIONE 

  

ZUPPA DI LENTICCHIE 

SALMONE AL FORNO CON PORRI,CAROTE E
FINOCCHI 

YOGURT 

  

PASTINA IN BRODO 

SPEZZATINO DI POLLO CON VERDURE 

INSALATA DI LATTUGA E POMODORI 

FRUTTA DI STAGIONE 

  NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as 
de 6 a 9 años. Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.




