
SCUOLA ITALIANA DI MADRID - Dieta: RECOMENDACIONES DE CENAS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 
 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE COLIFLOR 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

FRUTA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

  

MENESTRA DE VERDURAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA
REHOGADAS 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

HALIBUT A LA BILBAÍNA 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

CALABACÍN RELLENO DE QUINOA 

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

SALTEADO DE VERDURAS 
 

FILETE DE BACALAO AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

ALITAS DE POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

TRUCHA A LA MEDITERRANEA CON OLIVAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

FRUTA 
 

  

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

SALMÓN A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

ACELGAS CON PATATAS 

HUEVOS AL HORNO CON TOMATE NATURAL 

FRUTA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




