
SCUOLA ITALIANA DI MADRID - Dieta: RECOMENDACIONES DE CENAS Febrero - 2026

 2 3 4 5 6
  

CREMA DE ESPINACAS 
 

POLLO EN SALSA 
 

VERDURAS ASADAS 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE FIDEOS 

CHULETA DE CERDO 

ENSALADA DE TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES CON VERDURAS Y TOMATE 

REDONDO DE PAVO ASADO 

LECHUGA, TOMATE, BROTES Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDÍAS VERDES 

SALCHICHAS DE CERDO AL HORNO 

GUISANTES Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

CREMA DE COLIFLOR 
 

MERLUZA CON SAMFAINA 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES CON CALABACÍN 

HUEVOS REVUELTOS CON PAVO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

ESTOFADO DE TERNERA CON GUISANTES Y
ZANAHORIAS 

PATATA COCIDA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

SOPA DE ESTRELLAS 

PINCHITOS DE PAVO 

ESPINACAS SALTEADAS 

FRUTA 

  

GUISANTES ENCEBOLLADOS 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS 
 

TRUCHA A LA MEDITERRANEA CON OLIVAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

TORTILLA RELLENA DE ATÚN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

PATATAS GUISADAS CON CALAMARES 

FILETE DE CERDO EN SALSA 

ESPÁRRAGOS Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

MACARRONES AL PESTO 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS 

FRUTA 

  

ARROZ AL CURRY 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

VERDURAS SALTEADAS Y BROTES 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA PANADERA CON PIMIENTOS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ESPINACAS 

POLLO EN SALSA 

VERDURAS ASADAS 

FRUTA 

MERCADO DE LIVRAMENTO
(PORTUGAL)   

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

HUEVOS A LA CAZUELA CON CALABACÍN 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

POLLO EN SALSA DE CEBOLLA Y ZANAHORIA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE CERDO 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




