
SCUOLA ITALIANA DI MADRID - Dieta: SIN CERDO,BACALAO NI FRITOS Diciembre - 2025

 1 2 3 4 5
  

ARROZ CON TOMATE 
 

ESTOFADO DE POLLO 
 

VERDURAS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES CON CALABACÍN 

LIMANDA EN SALSA DE LIMÓN 

PATATA ASADA 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS 

PIZZA MARGARITA 

FRUTA 

  

ALUBIAS PINTAS SALTEADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y
CHAMPIÑÓN 

ESPINACAS SALTEADAS 

FRUTA 

  

PASTA CON PATATAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

GUISANTES 

FRUTA 

8 9 10 11 12

FESTIVO   

  

CREMA DE VERDURAS 

CALAMARES EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

POLLO ASADO 

JUDÍAS VERDES 

FRUTA 

  

MACARRONES AL PESTO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

GUISANTES 

YOGUR 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

SALMÓN AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

PURÉ DE PATATAS 
 

YOGUR 
 

  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 

HUEVOS REVUELTOS 

GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

RISOTO A LA VALDOSTANA 

SALMÓN AL HORNO 

JUDÍAS VERDES 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATA ASADA 

PANDORO 

          

          

NOTAS: 




