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    FESTIVO   

    

FESTIVO   

    

NO LECTIVO   

    

6 7 8 9 10
  

VELLUTATA DI VERDURE DI STAGIONE 

TORTILLA DI PROSCIUTTO COTTO 

INSALATA 4 STAGIONI 

FRUTTA 

    

  

MINESTRA DI VERDURA CO
NPROSCIUTTO CRUDO 

POLLO IN SALSA 

CON RISO PILAF 

FRUTTA 

    

  

TIMBALLO DI PATATE E MELANZANE
GRATINATO 

ORATA AL FORNO 

LATTUGA E CAROTE GRATTUGIATE 

FRUTTA 

    

  

TAGLIERINI ALLE VERDURE 

UOVA STRAPAZZATE CON PROSCIUTTO
CRUDO 

POMODORO PROVENZALE 

FRUTTA 

    

  

INSALATA CAPRESSE CON
POMODORO, FORMAGGIO FRESCO E

OLIO AL BASILICO 

CANNELLONI DI TONNO GRATINATI
CON BECHAMEL LEGGERO DI SPINACI

E FORMAGGIO 

FRUTTA 

13 14 15 16 17
  

FAGIOLINI VERDI CON POMODORO 

LOMBATA DI MAIALE ALLA GRIGLIA 

INSALATA DI LATTUGA, POMODORI,
CAROTE E MAIS 

FRUTTA 

    

  

RISO SALTATO (CON SOFFRITTO DI
CIPOLLA E PROSCIUTTO CRUDO) 

TROTA ALLA MEDITERRANEA CON
OLIVE 

LATTUGA, POMODORI E MAIS 

FRUTTA 

    

FESTIVO   

    

  

VELLUTATA DI VERDURE DI STAGIONE 

TORTILLA DI TONNO 

INSALATA 4 STAGIONI 

FRUTTA 

    

  

FUSILLI CON SOFFRITTO DI
POMODORO FRESCO E ORIGANO 

HAMBURGER DI VITELLO, EMMENTAL E
CIPOLLA CARAMELLATA 

INSALATA VERDE 

FRUTTA 

    

20 21 22 23 24
  

CREMA DI ZUCCHINE 

RAGOÛT DI TACCHINO CON PISELLI E
CAROTE 

PATATE A FETTE AL FORNO 

FRUTTA 

    

  

VERDURA TRICOLORE (BROCCOLI,
CAROTE E PATATE) 

TORTILLA DI FORMAGGIO 

INSALATA 4 STAGIONI 

FRUTTA 

    

  

ZUPPA DI VERDURE 

POLPETTE DI POLLO E TACCHINO CON
VERDURE AL VAPORE 

INSALATA 4 STAGIONI 

FRUTTA 

    

  

CAESAR SALAD 

SALMONE AL CARTOCCIO CON PORRI,
CAROTE E FINOCCHI 

RISO SALTATO 

FRUTTA 

    

  

SPINACI ALLA PANNA 

TORTILLA DI PROSCIUTTO COTTO 

INSALATA 4 STAGIONI 

FRUTTA 

    

27 28 29 30 31
  

CAVOLFIORE SALTATO 

BISTECCA DI VITELLO ALLA GRIGLIA 

PATATE A LO POBRE 

FRUTTA 

    

  

CREMA DI FUNGHI CHAMPIGNON 

UOVA STRAPAZZATE CON BACON E
VERDURE 

PATATE A SPICCHI 

FRUTTA 

    

  

PISELLI CON CIPOLLA 

TROTA ALLA NAVARRA 

INSALATA 4 STAGIONI 

FRUTTA 

    

  

MINESTRA DI VERDURA CON UOVA
COTTA 

COSCE DI POLLO IN SALSA 

QUINOA (ECOLOGICA) 

FRUTTA 

    

  

INSALATA DI PATATE, MELE E
ROSMARINO 

ORATA AL FORNO 

POMODORO PROVENZALE 

FRUTTA 

    




