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1 2 3 4 5

NO LECTIVO   

    

  

CREMA DI ZUCCHINE 

LOMBATA DI MAIALE ALLA GRIGLIA 

INSALATA VERDE 

YOGURT 

    

  

BROCCOLI CON PORRO 

OMELETTE 

POMODORO FRESCO 

FRUTTA 

    

  

SPINACI CON CAROTE 

FILETTO DI TACCHINO ALLA GRIGLIA 

LATTUGA E CETRIOLI 

YOGURT 

    

  

PENNE AL POMODORO E
FORMAGGIO GRATTUGIATO 

FILETTI DI MERLUZZO AL LIMONE CON
VERDURA MISTA 

ASPARAGI CON OLIO D´OILIVA 

FRUTTA 

    

8 9 10 11 12
  

MINESTRA DI VERDURA 

PAVO HAMBURGUESA AL PIASTRE 

INSALATA VERDE 

YOGURT 

    

  

ZUPPA DI VERDURE 

UOVA ALLA GRIGLIA 

CAPONATA 

YOGURT 

    

  

ZUCCHINE RIPIENE DI QUINOA 

COSCE DI POLLO ARROSTO 

INSALATA DI LATTUGA, CAROTE E
POMODORI 

FRUTTA 

    

  

VERDURA TRICOLORE (BROCCOLI,
CAROTE, CAVOLFIORE) 

CONIGLIO ALL´AGLIO E PREZZEMOLO 

<RECETA '116831' SIN TRADUCCIÓN -
IDIOMA '888' CENTRO '207'> 

YOGURT 

    

  

PISTO DI ZUCCA, OLIO D´OLIVA E
BASILICO 

MACCHERONI BOLOGNESI (CARNE
MACINATA DI VITELLO) CON
FORMAGGIO GRATTUGIATO 

INSALATA DI LATTUGA, CAROTE E
POMODORI 

FRUTTA 
15 16 17 18 19

  

ZUCCHINE AL FORNO 

SOVRACOSCIA DI POLLO ALLA
PIASTRA 

CAROTA GRATTUGIATA E
BARBABIETOLA 

FRUTTA 

    

  

MELANZANA ALLA GRIGLIA 

LOMBATA DI MAIALE AL FORNO 

LATTUGA E CETRIOLI 

YOGURT 

    

  

ZUPPA DI VERDURE 

FILETTO DI POLLACK IN SALSA 

INSALATA VERDE 

FRUTTA 

    

  

PISELLI CON PROSCIUTTO CRUDO 

STRACCETTI DI MANZO ALLA PIASTRA 

PURÈ DI PATATE FATTO IN CASA 

YOGURT 

    

  

PENNE ALLE VERDURE E POMODORO 

TORTILLA DI ZUCCHINE 

INSALATA DI LATTUGA, CAROTE E
POMODORI 

FRUTTA 

    

22 23 24 25 26
  

VELLUTATA DI VERDURE DI STAGIONE 

LOMBATA DI MAIALE ALLA GRIGLIA 

INSALATA VERDE 

YOGURT 

    

  

VELLUTATA DI VERDURE DI STAGIONE 

LOMBATA DI MAIALE ALLA GRIGLIA 

INSALATA VERDE 

YOGURT 

    

  

VELLUTATA DI VERDURE DI STAGIONE 

LOMBATA DI MAIALE ALLA GRIGLIA 

INSALATA VERDE 

YOGURT 

    

ANNIVERSARIO DELLA
LIBERAZIONE   

    

FESTIVO   

    

29 30
  

VELLUTATA DI VERDURE DI STAGIONE 

PAVO HAMBURGUESA AL PIASTRE 

ASPARAGI CON OLIO D´OILIVA 

YOGURT 

    

  

PISTO DI ZUCCHINE E MELANZANE 

CARNE MAGRA DI MAIALE AL FORNO
CON SUGHETTO 

PURÈ DI CAVOLFIORE E OLIO D´OLIVA 

FRUTTA 

    

  

    

  

    

  

    




