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SCUOLA ITALIANA DI MADRID Abril - 2024 
 

 
 

 
NO LECTIVO 

 
 

987 Kcal. P.: 16 HC.: 39 L.: 43 G.: 9 

 

PASTA OLIO E GRANA 

COTOLETTA DI POLLO 

INSALATA CON MAIS E 

OLIVE 

FRUTTA 

 
 

428 Kcal. P.: 24 HC.: 53 L.: 21 G.: 3 

 

DITALINI BRODO 

BACCALÁ AL FORNO 

OLIO E 

PREZZEMOLO 

PATATE ARROSTO 

FRUTTA 

 
 

464 Kcal. P.: 12 HC.: 57 L.: 27 G.: 10 

 

VELLUTATA DI 

CAROTE,BROCCOLI,BIETOLE,  

ZUCCHINE PORRO E BATATA 

 PIZZA MARGHERITA 

FRUTTA 

 
 

709 Kcal. P.: 24 HC.: 29 L.: 41 G.: 8 

 

ZUPPA DI FAGIOLI BORLOTTI  

SALMONE AL FORNO CON OLIO 

E LIMONE 

CAROTE ARROSTO 

AL ROSMARINO 

YOGURT 

 
 

771 Kcal. P.: 26 HC.: 32 L.: 38 G.: 9 

 

720 Kcal. P.: 16 HC.: 51 L.: 31 G.: 7 

 

401 Kcal. P.: 12 HC.: 58 L.: 26 G.: 6 

 

644 Kcal. P.: 17 HC.: 50 L.: 31 G.: 7 

 

671 Kcal. P.: 14 HC.: 42 L.: 41 G.: 12 
 

LENTICCHIE IN UMIDO 

SOVRACOSCIA DI POLLO ALLA PIASTRA 

FAGIOLINI VERDI 

FRUTTA 

PASTA POMODORO E       

MELANZANE                    

FILETTO DI SGOMBRO AL FORNO 

PURÈ DI PATATE 

FRUTTA 

VELLUTATA DI 

ZUCCA,CAVOLFIORE,SPINACI,PORRO, 

CAROTE,BARBABIETOLA E PATATE 

LASAGNA ALLA BOLOGNESE 

FRUTTA 

PASTA CON LE  ZUCCHINE 

FILETTO DI MERLUZZO AL FORNO 

INSALATA CON POMODORI 

BUDINI ( NATILLAS ) 

DITALINI BRODO 

POLPETTE DI MANZO AL 

SUGO 

PISELLI 

FRUTTA 

 

 
669 Kcal. P.: 20 HC.: 48 L.: 30 G.: 9 812 Kcal. P.: 15 HC.: 37 L.: 44 G.: 11 728 Kcal. P.: 19 HC.: 48 L.: 31 G.: 8 778 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 40 G.: 8 559 Kcal. P.: 23 HC.: 36 L.: 39 G.: 9 

 

PASTA POMODORO E 

RICOTTA 

 BACCALÁ AGLIO , 

OLIO E PREZZEMOLO 

ZUCCHINE ARROSTO 

COPPETTA GELATO 

ZUPPA DI CECI 

HAMBURGER MISTA ALLA PIASTRA 

PATATINE FRITTE 

 FRUTTA 

RISOTTO ALLA ZUCCA  

SPEZZATINO DI POLLO CON 

CAROTE E PISELLI 

 FRUTTA 

PASTA AL PESTO 

SALMONE AL FORNO 

FAGIOLINI VERDI 

FRUTTA 

VELLUTATA DI ZUCCA, ZUCCHINE , CAROTE , 

PORRO E BATATA 

 FILETTO DI MAIALE AL POMODORO 

BROCCOLI 

FRUTTA 

 

 
609 Kcal. P.: 18 HC.: 52 L.: 28 G.: 6 

 

PASTA AL PESTO DI BROCOLI 

MERLUZZO AL FORNO   

 PATATE ARROSTO 

FRUTTA 

857 Kcal. P.: 20 HC.: 43 L.: 35 G.: 10 

 

RISO AL SUGO 

SPEZZATINO DI MANZO 

CON PORRO , CAROTE , 

SEDANO E  PISELLI 

YOGURT 

828 Kcal. P.: 23 HC.: 30 L.: 44 G.: 11 

 

PASTA E FAGIOLI  

SALSICCIA FRESCA DI MAIALE AL FORNO 

BIETOLE ROSOLATE 

FRUTTA 

 
ANNIVERSARIO DELLA 

LIBERAZIONE 

 
FESTIVO 

 

 
772 Kcal. P.: 27 HC.: 32 L.: 37 G.: 9 722 Kcal. P.: 18 HC.: 48 L.: 32 G.: 7  

 

LENTICCHIE IN UMIDO 

SOVRACOSCIA DI POLLO ALLA PIASTRA 

BROCCOLI OLIO E ORIGANO  

FRUTTA 

PASTA AL POMODORO  

SGOMBRO AL LIMONE 

PURÈ DI PATATE 

FRUTTA 

 

26 25 

1 

29 

24 23 22 

19 18 17 16 15 

12 11 10 9 8 

5 4 3 2 



 
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Aportes calóricos teóricos 

calculados para niños/as de 6 a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA. 



 


